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Arbeitsbegleitende Férderung (ABF) mit Therapiehunden ."

Seit Sommer 2014 bietet die GWN in der Betriebsstatte
An der Hammer Brlcke ABF mit Therapiehunden an.
Jeden Mittwoch arbeiten die Therapiehunde ,Erdmann®
und ,Bam-Bam*® mit GWN-Mitarbeitern in Einzel- und
Gruppeneinheiten unter der Anleitung von Hundeftihrerin
Alexandra Taut.

Schon nach kurzer Zeit konnte man feststellen, wie
positiv die Mitarbeiter auf die ,Arbeit* mit den Hunden
reagieren und die Beteiligten ein ausgeglichenes, soziales
Miteinander mit viel Geduld, Ricksicht und Toleranz
erleben.

,Der Einsatz von Therapiehunden bewirkt eine Erwei-
terung der sozialen Kompetenzen und ermdglicht zudem
den Zugang zu verschiedenen Handlungsablaufen, die
spater in bestehende Arbeitsprozesse umgesetzt werden
kdnnen,* so Alexandra Taut. ' ‘

Wenn Therapiehund ,Bam-Bam® zum Beispiel auf
ein klares Signal reagiert, bekommt er daflr ein ,Le-
ckerli“, welches aus einer Dose oder einem Séckchen
mit ReiBverschluss geholt werden muss. Das erfordert
Geduld und Ausdauer und beim Teilnehmer werden zudem
Koérpersprache, Motorik und Konzentration gefordert.
Das geduldige Warten wird letztendlich belohnt, denn
der Hund bekommt seine Belohnung und der Teilnehmer
hat ein Erfolgserlebnis, welches durch Freude auf beiden
Seiten verstarkt wird. Das Angebot der ,Arbeitsbeglei-
tende Férderung® zeichnet sich dadurch aus, dass die

Therapiehunde jeden Menschen ohne Beachtung seiner
korperlichen oder geistigen Fahigkeiten wertfrel annehmen.
Es hat sich gezeigt, dass auch Mitarbeiter mit schwerst-
mehrfachen Behinderungen im Kontakt mit den Hunden
deutlich aufmerksamer und kommunikativer sind. Die
Hunde reagieren sehr fein in der verbalen und korper-
sprachlichen Kommunikation und nehmen Stimmungen
der Menschen wahr. Die taktilen Erfahrungen fordern die
Wahrnehmung und sowohl der Mitarbeiter als auch der
Therapiehund genieBen die gemeinsame Zeit.

In Kleingruppen lassen sich schon mit kleinen Akti-
onen viele motorische, kognitive und soziale Forderziele
verbinden, da in der Interaktion von Mensch und Tier
immer direkt mehrere Bereiche angesprochen werden.

In der Einzelbetreuung ist es sogar gelungen, Teil-
nehmern die grundsatzliche Angst vor Hunden zu neh-
men, sodass heute FellbUrsten, an der Leine gehen
und Anreichen von Leckerlis gerne von den Mitarbeitern
Ubernommen wird.

Therapeutin Alexandra Taut ergénzt: ,Durch die enge
Zusammenarbeit mit den Therapiehunden erhalten die
GWN-Mitarbeiter eine gute Moglichkeit, mit viel Freude und
Spaf ihre individuellen Fahigkeiten zu erweitern und neue
zu entwickeln. Die Mitarbeiter unterstitzen sich gegenseitig,
indem sie sich Tipps geben und bei Bedarf Hilfestellung
leisten. Somit sorgt die Hundetherapie zusétzlich fiir ein
harmonisches, gemeinschaftliches Gruppengefihl®.




